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المقــــدمة ( اقوي المبيدات الحشرية النيكوتين )
يعتبر النيكوتين مادة عالية السمية, قادرة على إحداث الموت في دقائق معدودة ونظرا لان النيكوتين هو المادة الأساسية في التبغ ( الدخان ) فعند ذكر النيكوتين تتبادر لذهن الإنسان صورة السيجارة والدخان ولكن هذا ليس كل شيء , فقد يتبادر لذهنه أيضا الحشرات وهي ميتة إذا عرف قوة النيكوتين كمبيد حشري قوي (5-3  ,  4-2 ).
تعتبر الأمريكتان موطن نبات التبغ ، حيث جلبه المستكشفون إلى أوروبا لأول مرة ثم بدأت التجارة فيه , وتبقى الولايات المتحدة الأمريكية واحدة من أكبر الدول المنتجة للتبغ في العالم ، بالإضافة إلى الهند و البرازيل و دول الاتحاد الأوروبي ، وتعتبر الصين ثالث أكبر دولة منتجة للتبغ على مستوى العالم , ويتم شحن كميات كبيرة من التبغ على مستوى العالم ليستخدم في تصنيع السجائر 
 ففي القرن التاسع عشر ، تم ابتكار عملية في أمريكا تمكن من لف السجائر ميكانيكيا ، مما أدى إلى ثورة في مجال صناعة التبغ , وقد تزايد إنتاج التبغ واستهلاكه بشكل كبير حتى منتصف القرن العشرين ، عندما ثبت علميا أن التدخين يرتبط بالسرطان و الآثار الصحية السلبية الأخرى وبعد ذلك ، بدأ التنظيم التشريعي لتداول التبغ بشكل أكبر في العديد من البلدان ، وخاصة بعد فرض الضرائب و الرسوم عليه كطريقة للحد من الطلب عليه عندما كان مدرا للأرباح , وأصبحت دعاية السجائر أيضا محدودة في محاولة لزيادة عدد الأشخاص الذين يحاولون الإقلاع عن التدخين(1-2
محلول النيكوتين: هو محلول سام جدا و فعال ضد طائفة كبيرة من الحشرات , كان هذا المحلول أحد أهم المبيدات الحشرية في أواخر القرن التاسع عشر, و لا يزال يُستخدم هذه الأيام بأشكال عديدة , يأتي النيكوتين من أوراق نبتة التبغ (أو كما نسميها التمباك) أو من فضلات السجائر(3-3)


يعتبر النيكوتين  ذلك المادة الفعالة  التي ستقضي على حياة ألف مليون إنسان خلال هذا القرن ، حيث أن آخر الإحصائيات الدولية تؤكد أن أكثر من مليار وربع المليار من سكان الكرة الأرضية هم من المدخنين ، ويُقدر عدد المتوفين من جراء آفة التدخين بحوالي خمسة ملايين شخص سنوياً.
لن أحدثكم عن التقارير الصادمة التي صدرت مؤخراً عن نسبة المدخنين في العالم العربي، ولكن يكفي أن نعلم بأن الغرب قد خفض عدد المدخنين، على عكس الدول العربية وبخاصة العربية والتي زاد فيها عدد المدخنين , ويكفي أن نعلم أن دولة مثل السعودية تشتري 15 مليار سيجارة سنوياً بتكلفة 8 مليارات دولار!!! أما مصر فتستهلك 80 مليار سيجارة سنوياً ... أما أكبر نسبة للمدخنين مقارنة بعدد السكان فنجدها في تركيا حيث تبلغ نسبة المدخنين أكثر من 67 % 
أما الدول العربية فتستورد قرابة 200 مليار سيجارة سنوياً، غالبها من شركات التبغ الأميركية، وتنفق الدول العربية على التدخين أكثر مما تنفقه على التعليم والصحة , نحو عالم خالي من التدخين
تهدف منظمة الصحة العالمية إلى الوصول بحلول عام 2010 إلى الإقلال من نسبة المدخنين إلى 12% والوصول إلى نسبة التعرض للذين لا يدخنون إلى 45%. وتأتي المشكلة في عدم قدرة مثل هذه النسبة الكبيرة من غير المدخنين على تجنب التعرض إلى التدخين السلبي “second hand smoke”  , وتبقى هذه المشكلة كإحدى المشكلات الصحية العامة والتي لابد من منعها باستخدام سياسات منظمة. ونأمل منع التدخين كليًا إلا في داخل منزل المدخن أو داخل سيارته بشرط أن تبقى كل النوافذ مغلقة , و لذلك فإن الطريق الوحيد للقضاء على التدخين السلبي هو انتهاج سياسات جديدة لتغيير عادات وتقاليد المجتمع حول التدخين و للتقليل من استهلاك التبغ ( 5, 6-3) ( 1, 5-2 )  ( 10-1 ) .
حقــــائق :
- يعتبر النيكوتين أحد مكونات التبغ ، وهو واحد من أكثر العقاقير المخدرة التي يتم تعاطيها على سبيل الترويح . وهو أيضا أحد أكثر مسببات الإدمان المعروف أنها تضر بالصحة .
 - يتم إنتاج واستهلاك النيكوتين في الدول ذات الكثافات السكانية العالية على مستوى العالم 

      - عادة ما يتم تدخين النيكوتين ، ويمكن أيضا تعاطيه عن طريق المضغ أو الاستنشاق .
· على الرغم من حقيقة احتواء السيجارة الواحدة على 10 مجم من النيكوتين ، فإن الجسم يمتص نسبة صغيرة منها ، ولا تصبح كافية للشخص المدمن .
· في العالم المتقدم ، أصبح التدخين أمرا مستهجنا من قبل المجتمع ، ويتم حظر التدخين في الأماكن العامة في عدة أماكن مثل فرنسا و المملكة المتحدة .
· ثمة مخاطر كثيرة للتدخين ، ومن المعروف أنه يزيد احتمالات الإصابة بالأزمات القلبية و الأورام السرطانية ، بالإضافة إلى عدد لا يحصى من الآثار الصحية السلبية .
· على الرغم من انخفاض نسبة التدخين في الدول المتقدمة ، إلا أنها تتزايد بمعدل أكبر في العالم النامي .
· من المعتقد أن النيكوتين هو أكثر المخدرات صعوبة من حيث الإقلاع عنها مقارنة بالهيروين و الكوكايين  ( 2, 3-2) .
إحصــائيات:
· يقتل تدخين التبغ حوالي 5 مليون شخص على مستوى العالم كل عام وهذا يمثل حوالي 10% من حالات الوفاة على مستوى العالم .
· 90% من حالات سرطان الرئة في الولايات المحتدة تنتج عن تدخين السجائر .
· تحدث 38,000 حالة وفاة في الولايات المتحدة الأمريكية كل عام نتيجة التدخين السلبي غير المباشر .
· وقعت 600,000 حالة وفاة عام 2004 نتيجة التدخين السلبي على مستوى العالم .
· وفي عام 2000 ، كان هناك حوالي 1.22 مليون مدخن على مستوى العالم . وبحلول 2025 ، من المتوقع أن يصل هذا العدد إلى 1.9 مليون مدخن .
· و بحلول 2030 ، تعتقد منظمة الصحة العالمية أنه سوف تحدث 10 ملايين حالة وفاة سنوية نتيجة الأمراض المتعلقة بالتدخين .
· 80% من جميع المدخنين على مستوى العالم من الدول النامية .
· في الفترة من عام 1965 – 2008 ، قلت نسبة عدد المدخنين في الولايات المتحدة الأمريكية إلى التعداد السكاني الكلي إلى النصف.
· مدخنو التبغ هم أكثر عرضة للإصابة بالأزمات القلبية بمعدل 6 أضعاف الأشخاص غير المدخنين .
· طبقا للتقديرات، يتوفى نصف المدخنين نتيجة الأمراض المتعلقة بالتدخين  ( 2,3-2).
مشكلة البحث:
كثر الحديث عن النيكوتين وكونه مبيد حشري وتعجبت من أن المدخنين يسمعون هذا و يستمروا في التدخين ولذلك حاولنا أن نثبت بالتجربة العملية أن النيكوتين من اقوي المبيدات الحشرية ونكرر  أيضا أضراره على الصحة العامة لكي يسمع كل مدخن يمكن أن يقتنع ويقلع عن التدخين من خلال هذه الدراسة
الهدف من البحث :
1-معرفة أضرار بعض المبيدات الحشرية القوية
2-التعريف بأضرار النيكوتين على الصحة العامة 
3- مقارنة بين اثر النيكوتين و المبيدات الحشرية الأخرى
4-تجارب عملية لإثبات أن النيكوتين مبيد حشري قوي 
5-توصيات للابتعاد عن النيكوتين وبخاصة  في التدخين 
النيكوتين:
 هو مركب عضوي شبه قلوي وسام , يوجد في الطبيعة في جميع أجزاء نبات التبغ، مع تركيز أكبر في الأوراق على شكل سيترات أو مالات. يشكل من 0.3 إلى 5% من النبات بالوزن الجاف، والتركيب الحيوي يوجد في الجذور، ويجمع في الأوراق. يوجد النيكوتين كذلك، إلى جانب التبغ، في الطماطم، البطاطس، الفلفل الأخضر، والباذنجان وغيرها. كما أنه يوجد أيضاً في أوراق نبات الكوكا ( 2,4-3)
الخواص الكيميائية للنيكوتين 
هو عبارة عن مركب قاعدي وهو أمين ثلاثي يتكون من البايريدينPyridine)) و من حلقة البايرولدين Pyrolidine)). عبارة عن سائل زيتي القوام ذو رائحة قوية وطعم حار محرق، عديم اللون عندما يكون نقياً ، يصفر لونه بالهواء والنور ، ثم يصبح بنياً فيما بعد ,ا لنيكوتين يذوب في الماء ، كثير الانحلال في المحلات العضوية ( 2-3).
اماكن وجود النيكوتين في التبغ 
جذور نبتة التبغ تنتج مادة النيكوتين ويتم تخزينها بتركيز عالي في الأوراق حيث يوجد 65% من النيكوتين الكلي في النبتة البالغة. لذا تعتبر الأوراق هي المصدر الرئيسي لهذا المشتق الرئيسي من نبتة التبغ. أثناء وجوده في أوراق النبتة الخضراء وكونه مادة سامة جدا, يعمل التبغ على حماية النبتة من مهاجمة الحشرات لها (4,5-2).
أنواع النيكوتين:
أ. النيكوتين الطبيعي: من مزايا النيكوتين الخام أنه قابل للتحلل الطبيعي ودون تدخل صناعي. هذا يجعله مادة ممتازة حيث لا يبقى الكثير منه بعد فترة من رشه ولا يسمم من يأكل النبتة التي تم رشها به.
ب. نيكوتين سلفيت Nicotine Sulfate: هو أحد أشكال النيكوتين المصنعة التي تستعمل كمبيد حشري. هذا المبيد الحشري السائل يكون فيه تركيز قلويات النيكوتين بنسبة 40% (أي 4 غم نيكوتين في كل 10 غم من المبيد) ( 4-3)
كيف يعمل النيكوتين كمبيد حشري:
النيكوتين ذو فاعلية قوية ومؤثرة كمبيد حشري ويقوم بمهمته سواء كان على استعماله بالرش المباشر بحيث يقع على سطح الحشرة أو كدخان تستنشقه الحشرة أيضا. يستطيع النيكوتين وبفاعلية شديدة قتل أنواع من الحشرات مثل المنة, العثة, البق, الذباب الأبيض, التربسة, الحشرات النطاطة , و يستعمل النيكوتين أيضا كقاتل للقمل والقراد. يقوم بعض المزارعين بحماية زروعهم الأخرى أحيانا بتغطيتها بأوراق التبغ لحمايتها من الحشرات بسبب وجود هذه الخاصية الدفاعية الذاتية.
حيث يقوم النيكوتين بقتل الحشرات  عن طريق التأثير على التوصيلات الموجودة بين الخلايا العصبية في هذه الحشرات والتي تسمى العقد العصبية (Ganglions). كما يؤثر النيكوتين على نقطة التقاء الأعصاب مع العضلات الغير مخططة وكذلك مع العضلات المخططة المختصة بالحركة.
يؤدي وجودها في الحشرة إلى تعطيل حركتها ومن ثم الموت. ( 5-1) (1-3)
كيف تعمل المبيدات الصناعية  ( السايبرمثرين و الدايزن) كمبيد حشري 
تعمل هذة المبيدات على تهيج الجهاز التنفسي  و دخول المبيد الى جسم الحشرة و منع دخول الاكسجين مما يؤدي الى اختناق الحشرات و لذلك تتحرك الحشرة حركة سريعة جدا  لمحاولة الهروب من المكان اثناء التعرض للمبيد حتى الموت (1-3)
أضرار المبيدات الصناعية  على صحة الإنسان ( السايبرمثرين و الدايزن)
تتمثل هذه الأضرار إما بشكل مباشر وذلك بوصول المبيد الحشري أو أجزاء منه عن طريق اللمس أو الاستنشاق أو عن طريق الفم أو العين وذلك في الأماكن القريبة من أماكن استخدام المبيد , أو بطرق غير مباشرة عن طريق استهلاك ( المواد الغذائية والماء والهواء ) الملوثة بآثار المبيدات (2-3) .‏
الطريق المباشر 
يدخل إلى جسم الإنسان جزيئات المبيد الحشري على شكل غازات يحملها الهواء وذلك عن طريق التنفس ويختلف تأثير تلك الغازات الضارة بحسب تركيبها الكيميائي فنلاحظ بأن الغازات التي تذوب في الماء فإنها تذوب أيضا في السائل المخاطي المبطن للجزء العلوي في الجهاز التنفسي مما يؤدي إلى الإصابة بالتهابات حادة .والغازات التي لا تذوب في الماء تسبب التهابات في الرئة ثم ارتشاح ثم التليف في المرحلة النهائية, أما الغازات التي تذوب في الدهون فإنها تمر من خلال الرئة و تصل إلى الأعضاء التي توجد بها من خلال مجرى الدم مسببة العديد من الأمراض الحادة للكلية والكبد .و إن ما يصل عن طريق بلع أبخرة وغازات المبيد إلى الجهاز الهضمي في البلغم فإنه يسبب مرض الدرن.‏
الطريق غير المباشر :
تخترق المبيدات السامة الجلد عند ملامستها له أو تدخل إلى الجهاز الهضمي عن طريق الخضار والفواكه الملوثة التي تحمل الآثار المتبقية من هذه السموم ومن ثم تصل إلى الدم و إلى كافة أعضاء الجسم و تستقر فيها وتسبب له العديد من الأمراض الخطيرة ومنها ( أمراض الكبد والفشل الكلوي والسرطانات) كما تشير نتائج البحوث العلمية إلى أن الأثر المتبقي لتلك المبيدات يؤدى إلى ضعف الحالة الجنسية، ويسبب في النهاية العقم، وبالنسبة إلى المرأة الحامل فإن هذه السموم تنتقل من الدم إلى مشيمة الأم ومن ثم إلى جنينها وتسبب تشوهات خطيرة للجنين..‏ 
كيف يدخل النيكوتين إلى الجسم:
1- عن طريق التعامل المباشر مع النيكوتين اثناء رشة على النبات و هذه الطريقة تؤدي الى السمية الحادة  التي قد تؤدي الى الوفاة و هذه الطريقة قليلة الانتشار
2- عن طريق التدخين ( كثيرة الانتشار جدا ) يدخل النيكوتين إلى عمق الرئتين و منها يُمتص إلى تيار الدم و منه إلى أجزاء الجسم , يؤثر النيكوتين على أجزاء كثيرة في الجسم كالقلب , الأوعية الدموية , الهرمونات , عمليات البناء و الهدم داخل الخلايا والمخ , و خلال الحمل يستطيع النيكوتين بكل سهولة أن يخترق المشيمة و يظهر في السائل المغذي للجنين , و يظهر النيكوتين في الحبل السري للأطفال حديثي الولادة ( 3,5-3) (5-1).
هناك عوامل كثيرة تؤثر على بقاء النيكوتين داخل الجسم , لكن غالباً يظل النيكوتين أو نواتج احتراقه في جسم المدخن المنتظم من ثلاث إلى أربعة أيام بعد التوقف (2-1)
[image: ]اضرار النيكوتين على جسم الانسان:
- الجرعة الكبيرة من  النيكوتين تسبب السمية الحادة حيث يعتبر النيكوتين مادة عالية السمية, ويمكن حدوث الموت نتيجة التسمم الحاد خلال بضعة دقائق تبعاً للقصور التنفسي الناتج عن شلل العضلات التنفسية. تقدر الجرعة السمية له عند البالغين من 30 - 60 ملغ. 
- النيكوتين في جرعات العادية (كما في التدخين) يسبب زيادة طفيفة في ضربات القلب وضغط الدم والتنفس وفي الحركة. واعتمادا على الجرعة وظروف الاستخدام ومدته قد ينتج عن النيكوتين طيف واسع من التغيرات النفسية والسلوكية مثل النشاط الطفيف والبهجة والاسترخاء وتخفيف القلق إلى الكمون والخمول . 
-	النيكوتين يؤدي إلي تدني درجة حرارة الجسم، كما أنه يقلل من تدفق الدماء إلي الأعضاء الطرفية مثل الساق والقدم
-	النيكوتين يلعب دور كبير في زيادة أمراض القلب لدي المدخنين وأيضا زيادة الإصابة بالجلطات الدماغية، لأن النيكوتين يعتبر مادة قوية قابضة للأوعية الدموية، مما يدعو الكثير من أطباء جراحة الأوعية الدموية لرفض القيام بأي عمليات جراحية علي تلك الأوعية المريضة وحتى يتوقف المريض عن التدخين لفترة طويلة قد تستعيد فيها تلك الأوعية الحالة التي كانت عليها من قبل التدخين ( 5.8-1)
- أوضحت دراسة علمية جديدة أن التدخين السلبي يكون أكثر ضرراً على الأمهات اللواتي تجاوزن سن إل 30 عاما،.. وقد أثبتت دراسة نشرت في (American Medical Association) انتشار أعراض الموت المفاجئ للأطفال حديثي الولادة إذا كان الآباء من المدخنين. كما أن التدخين السلبي يؤدي إلى تزايد إصابات الجهاز التنفسي عند الأطفال ما قبل سن المدرسة، وكذلك يؤدي إلى زيادة خطر الإصابة بأمراض القلب بنسبة تصل إلى 50 في المائة، وبالتالي زيادة خطر حدوث الذبحة الصدرية وذلك لزيادة حجم التلف في خلايا عضلات القلب بسبب غاز أول أكسيد الكربون والنيكوتين.
- النيكوتين يؤدي إلى حدوث اضطرابات في القلب السليم ، وقد تؤدي هذه الاضطرابات إلى حدوث الوفاة في مرضى القلب ، ويسبب النيكوتين أيضاً ارتفاعاً ملحوظا في ضغط الدم قد يؤدي إلى حدوث إصابات في القلب ، كما يسبب النيكوتين ضيق الشرايين السطحية ، وهذا يؤدي إلى التعجيل بظهور التجاعيد في الجلد مما يؤثر على نضارة بشرة الوجه وحيويتها
- يعمل النيكوتين كمهدئ للجهاز العصبي عن طريق أنه يتدخل و يشوش مسار المعلومات بين الخلايا العصبية , و كلما تكيَّف الجهاز العصبي مع النيكوتين كلما يزيد المدخن من عدد السجائر التي يدخنها مما يزيد من نسبة النيكوتين بالدم , و بعد فترة يصاب المدخن بمقاومة فسيولوجية للنيكوتين بمعنى أنه يتناول جرعات أكبر من السجائر و لكنه يشعر بنفس التأثير السابق للجرعات الصغيرة , فيصل المدخن إلى مستوى معين من النيكوتين بالدم و يستمر في التدخين لكي يحتفظ بهذا المستوى , و في الواقع إن النيكوتين المستنشق من دخان السيجارة يصل إلى المخ أسرع من الدواء المعطى من الوريد (2, 8-1)( 5-3)
 - النيكوتين يصنّف على أنّه "مادة مسرطنة" وهو الأول من نوعه الذي يتمّ تصنيفه على هذه الشاكلة حيث توصّل فريق علمي أمريكي إلى إثبات الدليل العلمي على "سرطانية" مادة النكوتين التي كانت تعدّ إلى حدّ الأمس القريب مادة غير مسرطنة، رغم أنّ الاعتقاد السائد كان يرجّح ذلك من دون القطع به. وكشف الفريق الذي يرأسه البروفسور سريكومار شيلابان من جامعة جنوب فلوريدا أنّ الجسم البشري يحتوي على مستقبلات للنكوتين تمّ إطلاق الاسم العلمي nAChRs عليها وهذه المستقبلات توجد في الخلايا الرئوية المسرطنة، وهي تعدّ المفتاح الذي يستخدمه النكوتين للتسريع في عملية نموّ السرطان(6-3)
- الادمان وهي أحد التأثيرات المهمة للنيكوتين على المدى البعيد حيث أنه هو المادة المسببة للإدمان في التبغ. ولا يأخذ المدخن وقتا طويلا حتى يدمن على النيكوتين بل قد يتم ذلك خلال أيام قليلة. النيكوتين مادة ادمانية قوية تتفوق على الكوكايين والخمر بكثير. ومعظم من يبدءون في التدخين أيام المراهقة عادة ما يستمرون لسنين عديدة كمدخنين أو معظم عمرهم أو يدخنون مدى الحياة.
والإدمان على النيكوتين أمر لا جدال فيه كما في السابق حيث كان يسمى (عادة), أما الآن, فلا أحد يختلف على قوته الادمانية حيث تجتمع فيه الكثير من الخصائص وأهمها:
1) يستعمل بانتظام (عادة عدة مرات في اليوم) بواسطة معظم من يدخنون.
2) كمية السجائر التي يدخنها المدخن وطريقة التدخين تؤمنان مستويات معينة وتقريبا ثابتة من النيكوتين في الدم خلال اليوم الواحد.
3) هذه المستويات من النيكوتين تعطي تأثيرات معينة على الدماغ وتغير كيميائيته ووظائفه وتعطي نكهة وتأثيرا نفسيا مريحا يحس به المدخن مع كل سيجارة وهذه التأثيرات تختلف عن تأثيرات المخدرات الأخرى. هذا يعطي النيكوتين استقلالية كاملة عن المخدرات الأخرى.
4) التوقف عن تعاطي النيكوتين (الحرمان) يعطي آثارا انسحابيه تختفي بمجرد البدء في التدخين مرة أخرى.
5) في التجارب المخبرية, سواء التي أجريت على الحيوانات أو البشر, ثبت أن النيكوتين يسبب التعاطي الآلي وأنه عامل محفز قوي جدا كالهيروين والكوكايين أثناء اجراء التجارب.
6) يجد المدخنون أو من يستعملون النيكوتين بأي شكل غير التدخين صعوبة في التوقف حتى بوجود محفزات إيجابية أو نتائج سلبية كالإصابة بأزمة قلبية أو حتى السرطان. كما أن معدلات الانتكاسة عالية جدا في الأشخاص الذين يقلعون عن تعاطي النيكوتين. (2,8-1)
النيكوتين والموت: 
النيكوتين بحد ذاته يعتبر سببا للموت بعدة صور. قد سبب النيكوتين الموت حتى بفرط في الجرعة سواء بشكل مقصود أو عرضي كما يحدث بعض الأطفال والرضع حينما يبتلعون السجائر رغم أن امتصاصه عن طريق القناة الهضمية ليس عاليا كما هو عن طريق الجلد.
الجرعة القاتلة من النيكوتين في الأشخاص الغير معتادين هي تقريبا 60 ملغم. قطرات بسيطة جدا من النيكوتين لا تصل لـ 200 أو 300 مايكرو ليتر من النيكوتين الصافي قد تقتل شخصا بالغا , يسبق الموت بسبب التسمم بالنيكوتين أعراض أخرى مثل سيلان اللعاب بكثرة, ألم حاد في البطن, تعرق شديد, صداع ودوخة. كما يهبط ضغط الدم بشكل حاد ويصبح التنفس صعبا للغاية.
يحدث الموت بسبب توقف وظيفة التنفس وربما تحدث نوبات صرعيه شديدة بالترافق معها أيضا ( 1-3)
لماذا يكون الإقلاع عن التدخين أمراً صعباً :
النيكوتين هو أحد مكونات التبغ و هو مادة مخدرة تساعد على الإدمان ,و تشير الدراسات إلى أن المدخنين يصبحون معتمدين على النيكوتين نفسياً و جسدياً و لذلك فعلى كل من يريد الإقلاع عن التدخين أن يتعامل مع الأعراض الإنسحابية النفسية و الجسدية لترك التدخين و قلة النيكوتين في الجسم. آلية التأثير: يعمل النيكوتين عن طريق الارتباط بمستقبلات خاصة هي (Nicotine Cholinergic Receptors) وبالتالي يؤثر على إفراز النواقل العصبية مثل أسيتايل كولين, دوبامين, نورإبينيفرين, سيروتونين, جابا, وغلوتاميت  ونظرا لارتباط النيكوتين مع الوصلات العصبية فيسبب إدمان ولذلك الإقلاع عنة آمر صعب ويحتاج إلى وقت و صبر(2,8-1) 

الطرق و الأدوات:
تجربة لإثبات مدى فاعلية النيكوتين كمبيد حشري وذلك عن طريق.
1-	تحضير تركيزات مختلفة من ثلاث مبيدات
-	السايبرمثرين
-	الدايزن
-	النيكوتين السائل و التركيزات كالأتي 
100% ,50% , 40% , 30% , 20% , 10% 
2-	تعريض بعض الحشرات القوية  (نملة السموم السوداء & الخنافس الأرضية) لهذه  التركيزات في المبيدات الثلاثة 
3-	تسجيل الزمن المستغرق من وقت التعرض للمبيد إلى وقت موت الحشرة ( 6-1)
4-	ملاحظة سلوك الحشرات أثناء التعرض للمبيدات الثلاثة
نتائج التجارب : 
الجداول الاتية توضح زمن موت الحشرات بعد التعرض للمبيدات الثلاثة  بتركيزات مختلفة .
1- الدايزن
	التركيز  %
	زمن موت الحشرة  بالدقيقة

	100
	5و0

	50 
	دقيقتين

	40 
	3 دقائق

	30
	5 دقائق

	20
	8 دقائق

	10
	12 دقيقة



2-  السايبرمثرين
	التركيز  %
	زمن موت الحشرة  بالدقيقة

	100
	25و0 دقيقة

	50
	5و0 دقيقة

	40
	1  دقيقة

	30
	3 دقائق

	20
	5 دقائق

	10
	7 دقائق



3- النيكوتين
	التركيز %
	زمن موت الحشرة  بالدقيقة

	100
	12و0 دقيقة 

	50
	5و0 دقيقة

	40
	9و0 دقيقة

	30
	5و2دقيقتين ونصف

	20
	4 دقائق

	10
	6 دقائق




 الرسم البياني يوضح مقارنة بين زمن موت الحشرات تحت تأثير المبيدات الثلاثة:
نتائج السلوك الظاهري للحشرات عند تعرضها للمبيدات الثلاثة:
1-	عند التركيزات 100% و 50% و 40% و 30% لم نستطيع ملاحظة سلوك الحشرات وذلك لان الحشرات ماتت في أزمنة قياسية قليلة جدا
2-	 لوحظ محاولة هروب الحشرات طوال فترة التعرض لتركيزات 20% و 10% حتى الموت في مبيدات الصناعية الدايزن و السايبرمثرين
3-	لوحظ انتباه وتحرك الحشرات حركة خفيفة في بداية التعرض لتركيزات 20% و 10% من مبيد النيكوتين ثم سكون الحشرات بعد ذلك طوال التعرض حتى موت الحشرات
تحليل ومناقشة نتائج بحث النيكوتين:
أظهرت النتائج بعد تعريض الحشرات لتركيز من المبيدات[ الدايزن ,السايبرمثرين , النيكوتين] أن هذه المبيدات قوية جدا على الحشرات فقد ماتت الحشرات في أزمنة قليله جدا تتراوح بين 10 ثواني إلى 12 دقيقه بعد التعرض لتركيزات من 100%إلى 10% في الثلاث مبيدات موضع الدراسة:
-فقد جاء مبيد النيكوتين في مقدمة المبيدات القوية فقد كان اقل زمن موت الحشرات جميعها بعد التعرض لتركيز المبيد 100% كان 10 ثواني وكان اكبر زمن لموت الحشرات عند تركيز 10% كان 6دقائق..
- مبيد السايبرمثرين جاء في المرتبة الثانية من حيث القوه حيث سجل اقل  زمن موت الحشرات عند تركيز 100%  كان 15  ثانيه واكبر زمن عند تركيز 10% كان 7 دقائق ..
- مبيد الدايزن جاء في المرتبة الأخيرة حيث سجل اقل زمن موت الحشرات عند التركيز 100% كان 30 ثانيه واكبر زمن عند تركيز 10% كان 12 دقيقه .
من خلال النتائج نجد أن التركيزات في المبيدات الثلاثة تعدت السمية الحادة حيث بينت الدراسات أن السمية الحادة هي مقدار تأثر الكائن الحي عند تعريضه لجرعات كبيره من المادة السامة والتي تودي إلى الموت أو المرض الشديد حيث تحسب مقدار الوفاة والتأثير LD50وتصنف أنها سميه حادة إذا مات نصف الحيوانات في الزمن المحدد للتجربه ولكن المبيدات حتى تركيز 10% أدت إلى موت الحشرات جميعا (احمد بركات
-من خلال النتائج اكدت التجربة ان مبيد النيكوتين هو الأقوى من حيث السمية من بين اقوي مبيدين حشريين في السمية في الأسواق حيث  ادي الى موت الحشرات في زمن اقل من المبيدات الاخرى . طبقا للأبحاث السابقة   ادي النيكوتين الي موت الحشرات مثل العثة والبق والذباب الأبيض والنطاط والقمل والقراد عن طريق الاحتكاك بفاعليه عاليه جدا حيث يؤثر  النيكوتين على التوصيلات العصبية الموجودة بين الخلايا العصبية كما يؤثر على نقطة التقاء الأعصاب مع العضلات الغير مخططه والعضلات المخططة المسئولة عن الحركة في الحشرة (المبيدات الحشرية والسموم 2013   & الموسوعة السودانية للزراعة و الاغذيه) .
-طبقا للدراسات فان موت الحشرات بواسطة المبيدات الصناعية مثل الدايزن  السايبرمثرين يحدث تهيج  في الجهاز التنفسي الذي يودي الى الاختناق (محمد عبدالونيس 2013&  قسم بحوث المبيدات  2010)
- في الانسان  يعتبر النيكوتين ماده عالية السمية حيث يمكن أن يحدث الموت خلال دقائق محدودة نتيجة القصور التنفسي وشلل العضلات و الجرعة في البالغين الإنسان 30-60 ملغ وأوضحت الدراسة أن النيكوتين يمكن ان يحدث توقف عبارة عن ارتجاف أذيني في القلب يعقبه الوفاة (Mortinda1e.  1999  & عبد الله محمود 2011) أكدت الدراسات  السابقة أن قطرات قليله من النيكوتين (من قطرتان إلى ربع قطرات من زيت النيكوتين تقتل الإنسان البالغ بسرعة جدا عن طريق التأثير على الجهاز العصبي المركزي وشلل الجهاز التنفسي ثم اختلاجا في القلب  (محمد شريف 2013 & حلمي القمص )
-أكدت الدراسات أن الجرعات الأولى من النيكوتين تؤدي  الى الانتباه والتحفز أما الجرعات التالية تؤدي إلى السكينة والشعور بالهدوء ثم الدوخة ثم الآم العضلات وتصلبها وفشل التنفس وتوقف القلب إذا كانت الكميه كبيره أما إذا اخذ النيكوتين كميات قليله مثل التدخين لفترة وجيزة يتكسر النيكوتين إلى مركبات يسهل الجسم التخلص منها ولكن إذا استمر التدخين لفترة طويلة يتراكم في الجسم ويختلط مع الدم ويصعب التخلص منه (Martindale 1999"& عبد الله محمود 2011   ) . التأثير الفيويولوجي الرئيس للنيكوتين هو إيقاف عمل احد الأعصاب  وبالتالي يسبب الشلل التام لجسم الإنسان عند التعرض لجرعات حادة (جابر سالم القحطاني  & محمد شريف 2013 )
-اظهرت نتائج تجربة ملاحظة سلوك الحشرات ان الحشرات عند تعرضها للنيكوتين  تحركت حركة بسيطة  لمدة ثواني ثم ثبتت  طوال وقت التعرض  للمبيد حتى الموت وبخاصة عند التركيز 20% و10% وعدم محاولتها الهرب من علب التجارب طوال فترت التجربة  وهذه النتيجة تتفق مع الدارسات السابقة حيث أكدت بعض الدراسات أن النيكوتين يؤثر بفعالية على الجهاز العصبي المركزي مما يودي إلى الشلل التام ( عبد الله محمود 2011 ) . اما في الحشرات التي تعرضت لمبيد الدايزن و السايبرمثرين لوحظ هياج شديد و محاولة هروب الحشرا ت من علب التجارب طوال فترة التعرض للمبيدات حتى الموت وطبقا وهذه النتيجة تتفق مع الدارسات السابقة حيث اوضحت الدراسات ان الحشرات تحت تأثير المبيدات الصناعية تموت ننتبجه تأثر الجهاز التنفسي  بالمبيد و ذلك يؤدي الى منع دخول الاكسجين الى جسم الحشرة مما يؤدي الى الاختناق و لذلك تحاول الحشرة الهروب من المكان الذي به المبيد Cornell university 2007)  )
-أكدت الدراسات أن رش أوراق النبات الصالحة للأكل (الخضروات والأشجار المثمرة ) بالنيكوتين يؤدي إلى امتصاصه داخل الأوراق وتخزنه بداخلها لمدة أسابيع ولذلك يجب تفادي  استخدام هذا المحلول على النباتات الصالحة للأكل ورشها في الوقت التي لا تكون حامله للثمار
أما في الخضروات الورقية مثل الخس والكرنب وغيرها فلا يجب استخدام هذا المبيد أبدا فهو غير مناسب تماما لها حيث تؤكل هذه النباتات خضراء يوميا ويكون النيكوتين مخزن بداخلها لمدة أسابيع فبتالي ينتقل إلى الإنسان و الحيوان الذي يأكل هذه الخضروات (المكافحة المتكاملة  محمد عبد الونيس  2010& قسم بحوث المبيدات 2010 )
-أما في جسم الحيوان فيختلط النيكوتين مع الدم ويتراكم إلى أن يصبح تركيزه مؤثر فيبدأ في مهاجمة الأعضاء الداخلية ويسبب إمراض عديدة     ( محمد شريف 2013    & gilden et al 2010)
-المبيدات الصناعية لا تتميز بهذه الخاصية التراكمية بنفس درجة النيكوتين حيث يتفكك بعضها في الهواء أو داخل النباتات أو الحيوان ويصبح عديم الأثر. و ايضا بعض الحشرات تنتج أجيال مقاومة لهذه المبيدات ولذلك يجب تحديث هذه المبيدات من فتره إلى أخرى (احمد بركات 2012)
التوصيات:
1- نوصي بمحاولة الإقلاع عن التدخين بعد الاطلاع على البحث 
2- عدم أكل الخضروات و الفاكهة المعاملة بالنيكوتين لمد لا تقل عن أسبوعين 
3- استخدام النيكوتين كمبيد حشري في أضيق الحدود 
4- عدم مجالسة المدخنين حتى لا تكون عرضة لإخطار التدخين السلبي 
     5-نوصي بالحذر من التعامل مع مادة النيكوتين وبخاصة الأطفال في حال استخدامه كمبيد حشري 
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